
Wochenplan Unihockeycamp Flames 18.-22.10.21
Sportanlage Grünfeld / Bollwies / Weiden
Gr 09:00-10:30 Team 10:45 - 12:15 Team 13:30-14:30 Team 14:45-15:45 Team

Montag

1 Unihockey Bollwies GF Unihockey Bollwies GF Klettern (Boulderanlage) Unihockey Grünfeld KF

2 Unihockey Grünfeld KF Klettern (Boulderanlage) Unihockey Bollwies GF Unihockey Bollwies GF

3 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Polysport Unihockey Grünfeld KF

4 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Klettern (Boulderanlage)

5 Polysport Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF

Dienstag

1 Unihockey Grünfeld KF Polysport Unihockey Bollwies GF Unihockey Bollwies GF

2 Unihockey Bollwies GF Unihockey Bollwies GF Unihockey Grünfeld KF Polysport

3 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Polysport Unihockey Grünfeld KF

4 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Polysport

5 Klettern (Boulderanlage) Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF

Mittwoch

1 Unihockey Grünfeld GF Unihockey Grünfeld GF Bounce Lab (Rüti) Bounce Lab (Rüti)

2 Unihockey Bollwies GF Unihockey Bollwies GF Bounce Lab (Rüti) Bounce Lab (Rüti)

3 Bounce Lab (Rüti) Bounce Lab (Rüti) Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF

4 Bounce Lab (Rüti) Bounce Lab (Rüti) Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF

5 Bounce Lab (Rüti) Bounce Lab (Rüti) Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF

Donnerstag

1 Unihockey Grünfeld KF Polysport Unihockey Weiden GF Unihockey Weiden GF

2 Unihockey Weiden GF Unihockey Weiden GF Unihockey Grünfeld KF Polysport

3 Klettern (Boulderanlage) Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF

4 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Polysport

5 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF Polysport Unihockey Grünfeld KF
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Freitag

1 Unihockey Weiden GF Unihockey Grünfeld KF

2 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Weiden GF

3 Unihockey Grünfeld KF Unihockey Grünfeld KF

4 Polysport Unihockey Grünfeld KF

5 Unihockey Grünfeld KF Polysport

Gruppen Trainerteam Leiter
1 U14 Grossfeld 22 HD/WS/DL 1 Stillhart Mischa MS 079 235 03 94
2 D-/C-Grossfeld 22 KJ/AP/AC 2 Kuster Marcel KM 079 232 55 78
3 D-Junioren /-innen 16 BM/HJ 3 Graber Dario GD 079 192 90 67
4 D-Junioren /-innen 16 AD/GD 4 Heller Andrea HA 079 315 18 89
5 E-Junioren /-innen 16 HA/SA 5 Heller Dominik HD 079 279 53 76

6 Achermann Philipp AP 077 413 12 13
Total 92 7 Wellauer Sven WS 079 713 23 12

8 Kinnunen Jukka-Pekka KJ 078 243 26 91
9 Bieri Michael BM 079 875 78 47

Turnier-Chef 10 Abbühl Daniel AD 076 394 39 04
Graber Dario GD 11 Dudler Lorin DL 079 315 89 63

12 Aebersold Colin AC 079 131 78 88

Weiden Abwart
Oberholzer Richard 079 370 34 85 Trainerassistenz (Rookies)

13 Hefti Janis HJ 076 202 13 26
Weiden Grünfeld 14 Sulger Alissa SA 076 548 15 11
Rüdisüli Stefan 079 315 57 31

PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung

  
 

 

Plauschturnier mixed / 
Grünfeld

Plauschturnier mixed / 
Grünfeld


	Original 2021 E


Original 2021 neu

		Wochenplan						Unihockeycamp Flames 18.-22.10.21										9/30/21



		Sportanlage Grünfeld / Bollwies / Weiden

		Gr		09:00-10:30		Team		10:45 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

				Montag

		1		Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF						Klettern (Boulderanlage)				Unihockey Grünfeld KF

		2		Unihockey Grünfeld KF				Klettern (Boulderanlage)						Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF

		3		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Polysport				Unihockey Grünfeld KF

		4		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Klettern (Boulderanlage)

		5		Polysport				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF



				Dienstag

		1		Unihockey Grünfeld KF				Polysport						Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF

		2		Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		3		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Polysport				Unihockey Grünfeld KF

		4		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		5		Klettern (Boulderanlage)				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF



				Mittwoch

		1		Unihockey Grünfeld GF				Unihockey Grünfeld GF						Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)

		2		Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF						Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)

		3		Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		4		Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		5		Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF



				Donnerstag

		1		Unihockey Grünfeld KF				Polysport						Unihockey Weiden GF				Unihockey Weiden GF

		2		Unihockey Weiden GF				Unihockey Weiden GF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		3		Klettern (Boulderanlage)				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		4		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		5		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Polysport				Unihockey Grünfeld KF





				Freitag

		1		Unihockey Weiden GF				Unihockey Grünfeld KF						Plauschturnier mixed / 
Grünfeld				Plauschturnier mixed / 
Grünfeld

		2		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Weiden GF

		3		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		4		Polysport				Unihockey Grünfeld KF

		5		Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		Gruppen						Trainerteam						Leiter

		1		U14 Grossfeld		22		HD/WS/DL				1		Stillhart Mischa		MS		079 235 03 94

		2		D-/C-Grossfeld		22		KJ/AP/AC				2		Kuster Marcel		KM		079 232 55 78

		3		D-Junioren /-innen		16		BM/HJ				3		Graber Dario		GD		079 192 90 67

		4		D-Junioren /-innen		16		AD/GD				4		Heller Andrea		HA		079 315 18 89

		5		E-Junioren /-innen		16		HA/SA				5		Heller Dominik		HD		079 279 53 76

												6		Achermann Philipp		AP		077 413 12 13

				Total		92						7		Wellauer Sven		WS		079 713 23 12

												8		Kinnunen Jukka-Pekka		KJ		078 243 26 91

												9		Bieri Michael		BM		079 875 78 47

				Turnier-Chef								10		Sulger Alissa		SA		076 548 15 11

				Graber Dario		GD						11		Abbühl Daniel		AD		076 394 39 04

												12		Dudler Lorin		DL		079 315 89 63

												13		Aebersold Colin		AC		079 131 78 88

				Weiden Abwart

				Oberholzer Richard				079 370 34 85						Trainerassistenz (Rookies)

												14		Hefti Janis		HJ		076 202 13 26

				Weiden Grünfeld

				Rüdisüli Stefan				079 315 57 31





				PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung















Original 2021 E

		Wochenplan						Unihockeycamp Flames 18.-22.10.21										9/30/21



		Sportanlage Grünfeld / Bollwies / Weiden

		Gr		09:00-10:30		Team		10:45 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

				Montag

		1		Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF						Klettern (Boulderanlage)				Unihockey Grünfeld KF

		2		Unihockey Grünfeld KF				Klettern (Boulderanlage)						Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF

		3		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Polysport				Unihockey Grünfeld KF

		4		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Klettern (Boulderanlage)

		5		Polysport				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF



				Dienstag

		1		Unihockey Grünfeld KF				Polysport						Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF

		2		Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		3		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Polysport				Unihockey Grünfeld KF

		4		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		5		Klettern (Boulderanlage)				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF



				Mittwoch

		1		Unihockey Grünfeld GF				Unihockey Grünfeld GF						Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)

		2		Unihockey Bollwies GF				Unihockey Bollwies GF						Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)

		3		Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		4		Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		5		Bounce Lab (Rüti)				Bounce Lab (Rüti)						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF



				Donnerstag

		1		Unihockey Grünfeld KF				Polysport						Unihockey Weiden GF				Unihockey Weiden GF

		2		Unihockey Weiden GF				Unihockey Weiden GF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		3		Klettern (Boulderanlage)				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		4		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		5		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF						Polysport				Unihockey Grünfeld KF





				Freitag

		1		Unihockey Weiden GF				Unihockey Grünfeld KF						Plauschturnier mixed / 
Grünfeld				Plauschturnier mixed / 
Grünfeld

		2		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Weiden GF

		3		Unihockey Grünfeld KF				Unihockey Grünfeld KF

		4		Polysport				Unihockey Grünfeld KF

		5		Unihockey Grünfeld KF				Polysport

		Gruppen						Trainerteam						Leiter

		1		U14 Grossfeld		22		HD/WS/DL				1		Stillhart Mischa		MS		079 235 03 94

		2		D-/C-Grossfeld		22		KJ/AP/AC				2		Kuster Marcel		KM		079 232 55 78

		3		D-Junioren /-innen		16		BM/HJ				3		Graber Dario		GD		079 192 90 67

		4		D-Junioren /-innen		16		AD/GD				4		Heller Andrea		HA		079 315 18 89

		5		E-Junioren /-innen		16		HA/SA				5		Heller Dominik		HD		079 279 53 76

												6		Achermann Philipp		AP		077 413 12 13

				Total		92						7		Wellauer Sven		WS		079 713 23 12

												8		Kinnunen Jukka-Pekka		KJ		078 243 26 91

												9		Bieri Michael		BM		079 875 78 47

				Turnier-Chef								10		Abbühl Daniel		AD		076 394 39 04

				Graber Dario		GD						11		Dudler Lorin		DL		079 315 89 63

												12		Aebersold Colin		AC		079 131 78 88



				Weiden Abwart

				Oberholzer Richard				079 370 34 85						Trainerassistenz (Rookies)

												13		Hefti Janis		HJ		076 202 13 26

				Weiden Grünfeld								14		Sulger Alissa		SA		076 548 15 11

				Rüdisüli Stefan				079 315 57 31





				PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung















Original 2020

		Wochenplan						Unihockeycamp Flames 12.-16.10.20										10/5/20



		Sportanlage Grünfeld / Weiden

		Gr		09:00-10:30		Team		10:45 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

				Montag

		1		Unihockey Weiden GF		KJ/GD/FJ		Unihockey Weiden GF		KJ/GD/FJ				Klettern (Boulderanlage)		KJ/GD/FJ		Unihockey Grünfeld KF		KJ/GD/FJ

		2		Unihockey Grünfeld KF		HD/JL		Klettern (Boulderanlage)		JL/GD				Unihockey Weiden GF		JL/GD		Unihockey Weiden GF		JL/GD

		3		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM				Polysport		IR/KM		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM

		4		Klettern (Boulderanlage)		BA/KL		Unihockey Grünfeld KF		/KL				Unihockey Grünfeld KF		BA/KL		Unihockey Grünfeld KF		BA/KL

		5		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Polysport		HA/BM



				Dienstag

		1		Unihockey Grünfeld KF		KJ/GD/FJ		Sypoba 11:00-12:15		KJ/GD/FJ				Unihockey Weiden GF		KJ/GD/FJ		Unihockey Weiden GF		KJ/GD/FJ

		2		Unihockey Weiden GF		JL/GD		Unihockey Weiden GF		JL/GD				Unihockey Grünfeld KF		JL/GD		Sypoba 14:45 - 15:45		JL/GD

		3		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM				Polysport		IR/KM		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM

		4		Unihockey Grünfeld KF		BA/KL		Unihockey Grünfeld KF		BA/KL				Unihockey Grünfeld KF		BA/KL		Polysport		BA/KL

		5		Klettern (Boulderanlage)		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM				Unihockey Grünfeld KF		BM		Unihockey Grünfeld KF		BM



				Mittwoch

		1		Unihockey Grünfeld GF		KJ/GD/FJ		Unihockey Grünfeld GF		KJ/GD/FJ				Bounce Lab (Rüti)		KJ/GD/FJ		Bounce Lab (Rüti)		KJ/GD/FJ

		2		Unihockey Weiden GF		JL/GD		Unihockey Weiden GF		JL/GD				Bounce Lab (Rüti)		JL/GD		Bounce Lab (Rüti)		JL/GD

		3		Bounce Lab (Rüti)		IR/KM		Bounce Lab (Rüti)		IR/KM				Unihockey Grünfeld KF		IR/KM		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM

		4		Bounce Lab (Rüti)		BA/KL		Bounce Lab (Rüti)		BA/KL				Unihockey Grünfeld KF		BA/KL		Unihockey Grünfeld KF		BA/KL

		5		Bounce Lab (Rüti)		HA/BM		Bounce Lab (Rüti)		HA/BM				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM



				Donnerstag

		1		Unihockey Grünfeld KF		KJ/GD/FJ		Sypoba 11:00-12:15		KJ/GD/FJ				Unihockey Weiden GF		KJ/GD/FJ		Unihockey Weiden GF		KJ/GD/FJ

		2		Unihockey Weiden GF		JL/GD		Unihockey Weiden GF		JL/GD				Unihockey Grünfeld KF		JL/GD		Sypoba 14:45 - 15:45		JL/GD

		3		Klettern (Boulderanlage)		IR/KM		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM				Unihockey Grünfeld KF		IR/KM		Unihockey Grünfeld KF		IR/KM

		4		Unihockey Grünfeld KF		BA/KL		Unihockey Grünfeld KF		/KL				Unihockey Grünfeld KF		BA/KL		Polysport		BA/KL

		5		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM				Polysport		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM





				Freitag

		1		Unihockey Weiden GF		GD/FJ		Unihockey Grünfeld KF		GD/FJ				Plauschturnier mixed / 
Grünfeld				Plauschturnier mixed / 
Grünfeld

		2		Unihockey Grünfeld KF		JL/HD		Unihockey Weiden GF		JL/HD

		3		Unihockey Grünfeld KF		MS/KM		Unihockey Grünfeld KF		MS/KM

		4		Polysport		BA/KL		Unihockey Grünfeld KF		KL

		5		Unihockey Grünfeld KF		BM		Polysport		BM

		Gruppen						Trainerteam						Leiter

		1		U14 Grossfeld		22		KJ/GD/FJ				1		Stillhart Mischa		MS		079 235 03 94

		2		D-/C-Grossfeld		22		JL/HD				2		Kuster Marcel		KM		079 232 55 78

		3		D-Junioren /-innen		16		IR/KM				3		Graber Dario		GD		079 192 90 67

		4		D-Junioren /-innen		15		BA/KL				4		Heller Andrea		HA		079 315 18 89

		5		E-Junioren /-innen		16		HA/BM				5		Heller Dominik		HD		079 279 53 76

												6		Jalovy Lukas		JL		078 344 55 28

				Total		91						7		Bachrata Anna		BA		078 344 61 04

												8		Kruse Luca		KL		076 427 52 10

												9		Kinnunen Jukka-Pekka		KJ		078 243 26 91

												10		Bieri Michael		BM		079 875 78 47

												11		Federli Jonas		FJ		078 475 24 39

												12		Iten Raphael		IR		079 373 43 31



				Weiden Abwart										Trainerassistenz (Rookies)

				Oberholzer Richard				079 370 34 85				13



				Weiden Grünfeld

				Rüdisüli Stefan				079 315 57 31						Turnier-Chef

														Graber Dario		GD



				PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung















Original 2019

		Wochenplan								Unihockeycamp Flames 14.-18.10.19										10/13/19



		Sportanlage Grünfeld / Weiden

		Gr		09:00-		10:00-11:00		Team		11:15 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

						Montag

		1				Unihockey Weiden GF		HD/RK		Unihockey Weiden GF		HD/RK				Kondition Sypoba-Center		HD/RK		Unihockey Grünfeld KF		HD/RK

		2				Unihockey Grünfeld KF		HS/KM		Polysport		HS/KM				Unihockey Weiden GF		HS/KM		Unihockey Weiden GF		HS/KM

		3				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD				Polysport		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Unihockey Grünfeld KF		ZC/BM		Unihockey Grünfeld KF		ZC/BM				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Polysport		HA/BM



						Dienstag

		1		09:00


09:40		Seilpark (Car) 21		HD/RK		Seilpark (Car)		HD/RK				Unihockey Weiden GF		HD/RK		Unihockey Weiden GF		HD/RK

		2				Unihockey Grünfeld GF		HS/ZC		Unihockey Grünfeld GF		HS/ZC				Polysport		HS/ZC		Unihockey Grünfeld KF		HS/ZC

		3				Bounce Lab (F: Kuster) 18		WS/GD		Bounce Lab ( F: Stillhart)		WS/GD				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Unihockey Weiden GF		HA/BM		Unihockey Weiden GF		HA/BM				Unihockey Grünfeld KF		ZC/BM		Polysport		ZC/BM



						Mittwoch

		1		

09:00


09:40		Unihockey Grünfeld GF		HD/RK		Unihockey Grünfeld GF		HD/RK				Unihockey Grünfeld KF		HD/RK		Polysport		HD/RK

		2				Seilpark (Car) 20		HS/ZC		Seilpark (Car)		HS/ZC				Unihockey Weiden GF		HS/ZC		Unihockey Weiden GF		HS/ZC

		3				Unihockey Weiden GF		WS/GD		Unihockey Weiden GF		WS/GD				Polysport		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Bounce Lab (F: Kuster) 16		HA/BM		Bounce Lab ( F:Stillhart)		HA/BM				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM



						Donnerstag

		1		Goalietraining 09:00-10:00		Unihockey Grünfeld KF		HD/RK		Polysport 		HD/RK				Unihockey Weiden GF		HD/RK		Unihockey Weiden GF		HD/RK

		2				Unihockey Weiden GF		HS/KM		Unihockey Weiden GF		HS/KM				Kondition Sypoba-Center		HS/KM		Unihockey Grünfeld KF		HS/KM

		3				Polysport 		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM				Polysport		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM



						Freitag

		1		Goalietraining 09:00-10:00		Unihockey Weiden		HD/RK		Unihockey Grünfeld KF		HD/RK				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		2				Unihockey Grünfeld KF		HS/KM		Unihockey Weiden		HS/KM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		3				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		4				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		Gruppen														Leiter

		1		U14 Grossfeld						Unihockey Weiden 				1		Stillhart Mischa		MS		079 235 03 94

		2		D-/C-Grossfeld						Unihockey-Grünfeld				2		Kuster Marcel		KM		079 232 55 78

		3		D-Junioren /-innen						Polysport				3		Graber Dario		GD		079 192 90 67

		4		E-Junioren /-innen										4		Helbling Silvan		HS		077 482 58 81

														5		Wellauer Sven		WS		079 713 23 12

														6		Heller Andrea		HA		079 315 18 89

														7		Heller Dominik		HD		079 279 53 76

														8		Zeller Calvin		ZC		076 418 97 91

														9		Rautio Keni		RK		+358 40 518 95 04



						Weiden Abwart										Trainerassistenz (Rookies)

						Oberholzer Richard				079 370 34 85				10		Briel Mirjam		BM		079 586 95 04





																Turnier-Chef

																Helbling Silvan		HS



						PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung





		Fördertraining 09:00-10:00



		Do				Goalie_Training						ZC

		Fr				Goalie_Training						ZC











Original 2019 Plan B

		Wochenplan Plan B								Unihockeycamp Flames 14.-18.10.19										10/13/19



		Sportanlage Grünfeld / Weiden

		Gr		09:00-		10:00-11:00		Team		11:15 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

						Montag

		1				Unihockey Weiden GF		HD/RK		Unihockey Weiden GF		HD/RK				Kondition Sypoba-Center		HD/RK		Unihockey Grünfeld KF		HD/RK

		2				Unihockey Grünfeld KF		HS/KM		Polysport		HS/KM				Unihockey Weiden GF		HS/KM		Unihockey Weiden GF		HS/KM

		3				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD				Polysport		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Unihockey Grünfeld KF		ZC/BM		Unihockey Grünfeld KF		ZC/BM				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Polysport		HA/BM



						Dienstag

		1		09:00


09:40		Seilpark (Car) 21		HD/RK		Seilpark (Car)		HD/RK				Unihockey Weiden GF		HD/RK		Unihockey Weiden GF		HD/RK

		2				Unihockey Grünfeld GF		HS/ZC		Unihockey Grünfeld GF		HS/ZC				Polysport		HS/ZC		Unihockey Grünfeld KF		HS/ZC

		3				Bounce Lab (F: Kuster) 18		WS/GD		Bounce Lab ( F: Stillhart)		WS/GD				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Unihockey Weiden GF		HA/BM		Unihockey Weiden GF		HA/BM				Unihockey Grünfeld KF		ZC/BM		Polysport		ZC/BM



						Mittwoch

		1		

09:00


09:40		Unihockey Weiden GF		HD/RK		Unihockey Weiden GF		HD/RK				Unihockey Grünfeld KF		HD/RK		Polysport		HD/RK

		2				Unihockey Grünfeld KF		HS/ZC		Polysport 		HS/ZC				Unihockey Weiden GF		HS/ZC		Unihockey Weiden GF		HS/ZC

		3				Polysport 		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Bounce Lab (F: Kuster) 16		HA/BM		Bounce Lab ( F:Stillhart)		HA/BM				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM



						Donnerstag

		1		Goalietraining 09:00-10:00		Unihockey Grünfeld GF		HD/RK		Polysport		HD/RK				Unihockey Weiden GF		HD/RK		Unihockey Weiden GF		HD/RK

		2				Seilpark (Car) 20		HS/KM		Seilpark (Car)		HS/KM				Kondition Sypoba-Center		HS/KM		Unihockey Grünfeld KF		HS/KM

		3				Unihockey Weiden GF		WS/GD		Unihockey Weiden GF		WS/GD				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD

		4				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM				Polysport		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM



						Freitag

		1		Goalietraining 09:00-10:00		Unihockey Weiden		HD/RK		Unihockey Grünfeld KF		HD/RK				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		2				Unihockey Grünfeld KF		HS/KM		Unihockey Weiden		HS/KM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		3				Unihockey Grünfeld KF		WS/GD		Unihockey Grünfeld KF		WS/GD				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		4				Unihockey Grünfeld KF		HA/BM		Unihockey Grünfeld KF		HA/BM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		Gruppen														Leiter

		1		U14 Grossfeld						Unihockey Weiden 				1		Stillhart Mischa		MS		079 235 03 94

		2		D-/C-Grossfeld						Unihockey-Grünfeld				2		Kuster Marcel		KM		079 232 55 78

		3		D-Junioren /-innen						Polysport				3		Graber Dario		GD		079 192 90 67

		4		E-Junioren /-innen										4		Helbling Silvan		HS		077 482 58 81

														5		Wellauer Sven		WS		079 713 23 12

														6		Heller Andrea		HA		079 315 18 89

														7		Heller Dominik		HD		079 279 53 76

														8		Zeller Calvin		ZC		076 418 97 91

														9		Rautio Keni		RK		+358 40 518 95 04



						Weiden Abwart										Trainerassistenz (Rookies)

						Oberholzer Richard				079 370 34 85				10		Briel Mirjam		BM		079 586 95 04





																Turnier-Chef

																Helbling Silvan		HS



						PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung





		Fördertraining 09:00-10:00



		Do				Goalie_Training						ZC

		Fr				Goalie_Training						ZC











Original 2018

		Wochenplan								Unihockeycamp Flames 15.-19.10.18														9/29/18



		Sportanlage Grünfeld / Weiden

		Gr		09:00-		10:00-11:00		Team		11:15 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

						Montag

		1				Unihockey		RK/HS		Unihockey		RK/HS				Polysport		RK/HS		Unihockey		RK/HS

		2				Unihockey 		Ho/MH		Unihockey 		Ho/MH				Polysport		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH

		3				Unihockey		WS/BC		Unihockey		WS/BC				Polysport		WS/BC		Unihockey		WS/BC

		4				Unihockey		GD/		Unihockey		GD/				Polysport		GD/HA		Unihockey		GD/HA

		5				Unihockey		KM/SM		Unihockey		KM/SM				Polysport		KM/SM		Unihockey		KM/SM



						Dienstag

		1		Fördertraining 		Unihockey		RK/HS		Sypoba 11:15-12:15		RK/HS				Unihockey		RK/HS		Polysport (Squash/Badminton)		RK/HS

		2				Unihockey		Ho/MH		Polysport (Squash/Badminton)		Ho/MH				Unihockey 		Ho/MH		Sypoba 14:45 - 15:45		Ho/MH

		3				Bounce Lab ( F: Kuster)		WS/BC		Bounce Lab ( F: Kuster)		WS/BC				Unihockey		WS/BC		Unihockey		WS/BC

		4				Bounce Lab ( F: Stillhart)		GD/..		Bounce Lab ( F: Stillhart)		GD/..				Unihockey		GD/MS		Unihockey		GD/MS

		5				Bounce Lab ( F: …………..)		HA/SM		Bounce Lab ( F: …………..)		HA/SM				Unihockey		KM/SM		Unihockey		KM/SM



						Mittwoch

		1		Fördertraining 		Bounce Lab ( F: Kuster)		RK/HS		Bounce Lab ( F: Kuster)		RK/HS				Unihockey		RK/HS		Unihockey		RK/HS

		2				Bounce Lab ( F: Stillhart)		MH/		Bounce Lab ( F: Stillhart)		MH/				Unihockey 		Ho/MH		Unihockey 		Ho/MH

		3				Unihockey		HA/..		Unihockey		HA/..				Polysport		HA/BC		Unihockey		HA/BC

		4				Unihockey		GD/..		Unihockey		GD/..				Polysport		GD/KM		Unihockey		GD/KM

		5				Unihockey		BC/SM		Unihockey		BC/SM				Polysport		WS/SM		Unihockey		WS/SM



						Donnerstag

		1		Sypoba 08:30-09:30		Unihockey		RK/WS		Unihockey		RK/WS				Polysport 		RK/WS		Unihockey		RK/WS

		2		Förder-
training		Unihockey		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH				Sypoba 13:30-14:30		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH

		3				Unihockey		HS/SM		Unihockey		HS/SM				Polysport		HS/SM		Unihockey		HS/SM

		4				Unihockey		MS/HA		Unihockey		MS/HA				Polysport		KM/HA		Unihockey		KM/HA

		5				Unihockey		GD/BC		Unihockey		GD/BC				Polysport		GD/BC		Unihockey		GD/BC



						Freitag

		1		Fördertraining 		Unihockey		RK/WS		Unihockey		RK/WS				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		2				Unihockey		MH/		Unihockey		MH/				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		3				Unihockey		KM/		Unihockey		KM/				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		4				Unihockey		MS/SM		Unihockey		MS/SM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		5				Unihockey		HS/BC		Unihockey		HS/BC				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		Gruppen														Leiter

		1		U14 Grossfeld						Sypoba-Trainingscenter				1		Stillhart Mischa		MS		079 235 03 94

		2		U14 Grossfeld						Unihockey-Grünfeld				2		Kuster Marcel		KM		079 232 55 78

		3		D-/C-Junioren /-innen						Unihockey-Weiden				3		Graber Dario		GD		079 192 90 67

		4		D-/E-Junioren /-innen						Polysport-Schachen				4		Helbling Silvan		HS		077 482 58 81

		5		E-Junioren /-innen										5		Wellauer Sven		WS		079 713 23 12

														6		Rautio Keni		RK		+358 40 518 0067

														7		Mattsson Henry		MH		076 675 25 17

						Sypoba				www.sypoba.ch				8		Heller Andrea		HA		079 315 18 89

						Robin Städler				055 212 84 33				9		Holenstein David		Ho		079 724 22 56



						Weiden Abwart

						Oberholzer Richard				079 370 34 85



																Trainerassistenz (Rookies)

														10		Beer Colin		BC		079 952 95 70

														11		Schaffer Michelle		SM		076 571 06 03



						PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung





		Fördertraining 09:00-10:00



		Di				Schuss-/Stickhandling /Torhütertraining						RK/HS		Ho/..

		Mi				Schuss-/Stickhandling						RK/HS

		Do				Schuss-/Stickhandling /Torhütertraining						RK/HS		Ho/..

		Fr				Schuss-/Stickhandling						RK/HS









http://www.sypoba.ch/

Original 2018 2

		Wochenplan								Unihockeycamp Flames 15.-19.10.18														9/29/18



		Sportanlage Grünfeld / Weiden

		Gr		09:00-		10:00-11:00		Team		11:15 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

						Montag

		1				Unihockey		RK/HS		Unihockey		RK/HS				Polysport		RK/HS		Unihockey		RK/HS

		2				Unihockey 		Ho/MH		Unihockey 		Ho/MH				Polysport		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH

		3				Unihockey		WS/BC		Unihockey		WS/BC				Polysport		WS/BC		Unihockey		WS/BC

		4				Unihockey		GD/UJ		Unihockey		GD/UJ				Polysport		GD/UJ		Unihockey		GD/UJ

		5				Unihockey		KM/SM		Unihockey		KM/SM				Polysport		HA/SM		Unihockey		HA/SM



						Dienstag

		1		Fördertraining 		Unihockey		RK/HS		Sypoba 11:15-12:15		RK/HS				Unihockey		RK/HS		Polysport (Squash/Badminton)		RK/HS

		2				Unihockey		Ho/MH		Polysport (Squash/Badminton)		Ho/MH				Unihockey 		Ho/MH		Sypoba 14:45 - 15:45		Ho/MH

		3				Bounce Lab ( F: Kuster)		WS/BC		Bounce Lab ( F: Kuster)		WS/BC				Unihockey		WS/BC		Unihockey		WS/BC

		4				Bounce Lab ( F: Stillhart)		GD/UJ		Bounce Lab ( F: Stillhart)		GD/UJ				Unihockey		GD/UJ		Unihockey		GD/UJ

		5				Bounce Lab ( F: …………..)		HA/SM		Bounce Lab ( F: …………..)		HA/SM				Unihockey		KM/SM		Unihockey		KM/SM



						Mittwoch

		1		Fördertraining 		Bounce Lab ( F: Kuster)		RK/HS		Bounce Lab ( F: Kuster)		RK/HS				Unihockey		RK/HS		Unihockey		RK/HS

		2				Bounce Lab ( F: Stillhart)		MH/		Bounce Lab ( F: Stillhart)		MH/				Unihockey 		Ho/MH		Unihockey 		Ho/MH

		3				Unihockey		HA/..		Unihockey		HA/..				Polysport		HA/WS		Unihockey		HA/WS

		4				Unihockey		GD/UJ		Unihockey		GD/UJ				Polysport		GD/UJ		Unihockey		GD/UJ

		5				Unihockey		BC/SM		Unihockey		BC/SM				Polysport		BC/SM		Unihockey		BC/SM



						Donnerstag

		1		Sypoba 08:30-09:30		Unihockey		RK/WS		Unihockey		RK/WS				Polysport 		RK/WS		Unihockey		RK/WS

		2		Förder-
training		Unihockey		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH				Sypoba 13:30-14:30		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH

		3				Unihockey		HS/SM		Unihockey		HS/SM				Polysport		HS/SM		Unihockey		HS/SM

		4				Unihockey		HA/UJ		Unihockey		HA/UJ				Polysport		HA/UJ		Unihockey		HA/UJ

		5				Unihockey		GD/BC		Unihockey		GD/BC				Polysport		GD/BC		Unihockey		GD/BC



						Freitag

		1		Fördertraining 		Unihockey		RK/WS		Unihockey		RK/WS				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		2				Unihockey		MH/		Unihockey		MH/				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		3				Unihockey		KM/UJ		Unihockey		KM/UJ				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		4				Unihockey		MS/SM		Unihockey		MS/SM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		5				Unihockey		HS/BC		Unihockey		HS/BC				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		Gruppen														Leiter

		1		U14 Grossfeld						Sypoba-Trainingscenter				1		Stillhart Mischa		MS		079 235 03 94

		2		U14 Grossfeld						Unihockey-Grünfeld				2		Kuster Marcel		KM		079 232 55 78

		3		D-/C-Junioren /-innen						Unihockey-Weiden				3		Graber Dario		GD		079 192 90 67

		4		D-/E-Junioren /-innen						Polysport-Schachen				4		Helbling Silvan		HS		077 482 58 81

		5		E-Junioren /-innen										5		Wellauer Sven		WS		079 713 23 12

														6		Rautio Keni		RK		+358 40 518 0067

														7		Mattsson Henry		MH		076 675 25 17

						Sypoba				www.sypoba.ch				8		Heller Andrea		HA		079 315 18 89

						Robin Städler				055 212 84 33				9		Holenstein David		Ho		079 724 22 56

														10		Uotila Janne		UJ		076 349 25 69

						Weiden Abwart

						Oberholzer Richard				079 370 34 85



																Trainerassistenz (Rookies)

														11		Beer Colin		BC		079 952 95 70

														12		Schaffer Michelle		SM		076 571 06 03



						PS: die ganze Woche stehen auch 3-4 Ipad's für das Videocontrolling zur Verfügung





		Fördertraining 09:00-10:00



		Di				Schuss-/Stickhandling /Torhütertraining						RK/HS		Ho/UJ/MH

		Mi				Schuss-/Stickhandling						RK/HS		UJ/MH

		Do				Schuss-/Stickhandling /Torhütertraining						RK/HS		Ho/UJ/MH

		Fr				Schuss-/Stickhandling						RK/HS		UJ/MH









http://www.sypoba.ch/

Original 2018 Eltern

		Wochenplan								Unihockeycamp Flames 15.-19.10.18														9/22/18



		Sportanlage Grünfeld / Weiden

		Gr		09:00-		10:00-11:00		Team		11:15 - 12:15		Team		12:20 - 13:20 Uhr Mittagessen		13:30-14:30		Team		14:45-15:45		Team

						Montag

		1				Unihockey		RK/HS		Unihockey		RK/HS				Polysport		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH

		2				Unihockey 		Ho/MH		Unihockey 		Ho/MH				Polysport		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH

		3				Unihockey		WS/BC		Unihockey		WS/BC				Polysport		WS/BC		Unihockey		WS/BC

		4				Unihockey		GD		Unihockey		GD				Polysport		GD/HA		Unihockey		GD/HA

		5				Unihockey		KM/SM		Unihockey		KM/SM				Polysport		KM/SM		Unihockey		KM/SM



						Dienstag

		1		Fördertraining 		Unihockey		RK/HS		Sypoba 11:15-12:15		RK/HS				Unihockey		RK/HS		Polysport (Squash)		RK/HS

		2				Unihockey		Ho/MH		Polysport (Squash)		Ho/MH				Unihockey 		Ho/MH		Sypoba 14:45 - 15:45		Ho/MH

		3				Bounce Lab ( F: Kuster)		WS/BC		Bounce Lab ( F: Kuster)		WS/BC				Unihockey		WS/BC		Unihockey		WS/BC

		4				Bounce Lab ( F: Stillhart)		GD/HA		Bounce Lab ( F: Stillhart)		GD/HA				Unihockey		GD/MS		Unihockey		GD/MS

		5				Bounce Lab ( F: …………..)		HA/SM		Bounce Lab ( F: …………..)		HA/SM				Unihockey		KM/SM		Unihockey		KM/SM



						Mittwoch

		1		Fördertraining 		Bounce Lab ( F: Kuster)		RK/HS		Bounce Lab ( F: Kuster)		RK/HS				Unihockey		RK/HS		Unihockey		RK/HS

		2				Bounce Lab ( F: Stillhart)		Ho/MH		Bounce Lab ( F: Stillhart)		Ho/MH				Unihockey 		Ho/MH		Unihockey 		Ho/MH

		3				Unihockey		HA/BC		Unihockey		HA/BC				Polysport		WS/BC		Unihockey		WS/BC

		4				Unihockey		GD		Unihockey		GD				Polysport		GD		Unihockey		GD

		5				Unihockey		HA/SM		Unihockey		HA/SM				Polysport		KM/SM		Unihockey		KM/SM



						Donnerstag

		1		Sypoba 08:30-09:30		Unihockey		RK/WS		Unihockey		RK/WS				Polysport 		RK/WS		Unihockey		RK/WS

		2		Förder-
training		Unihockey		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH				Sypoba 13:30-14:30		Ho/MH		Unihockey		Ho/MH

		3				Unihockey		HS/SM		Unihockey		HS/SM				Polysport		HS/SM		Unihockey		HS/SM

		4				Unihockey		MS/HA		Unihockey		MS/HA				Polysport		KM/HA		Unihockey		KM/HA

		5				Unihockey		GD/BC		Unihockey		GD/BC				Polysport		GD/BC		Unihockey		GD/BC



						Freitag

		1		Fördertraining 		Unihockey		RK/WS		Unihockey		RK/WS				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		2				Unihockey		MH		Unihockey		MH				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		3				Unihockey		KM		Unihockey		KM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		4				Unihockey		MS/SM		Unihockey		MS/SM				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		5				Unihockey		HS/BC		Unihockey		HS/BC				Plauschturnier mixed				Plauschturnier mixed

		Gruppen														Leiter

		1		U14 Grossfeld						Sypoba-Trainingscenter				1		Stillhart Mischa		MS

		2		U14 Grossfeld						Unihockey-Grünfeld				2		Kuster Marcel		KM

		3		D-/C-Junioren /-innen						Unihockey-Weiden				3		Graber Dario		GD

		4		D-/E-Junioren /-innen						Polysport-Schachen				4		Helbling Silvan		HS

		5		E-Junioren /-innen										5		Wellauer Sven		WS

														6		Rautio Keni		RK

														7		Mattsson Henry		MH

														8		Heller Andrea		HA

														9		Holenstein David		Ho

														10		Wyss Nicola		WN







																Trainerassistenz (Rookies)

														12		Beer Colin		BC

														13		Schaffer Michelle		SM































